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HAARWACHSTUM
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Mut zur Lucke? Muss der Mann nicht mehr
haben! Innovative Methoden geben den

Haarwurzeln neue Kraft - oder pflanzen
einfach neue Harchen ein

TEXT: JENNIFER POPPE

ES SIND HAARSTRAUBENDE ZAHLEN: 80 Prozent der Minner leiden
frither oder spiter unter Haarausfall. Zu verdanken haben sie das dem Stresspegel
- oder den Genen. Denn Stress verspannt die obere Schidelmuskulatur, die Ver-
sorgung der Haarwurzeln mit Blut, Sauerstoff und Nahrstoffen wird gestort. Die
Haare fallen aus. Aber auch die Natur meint es oft nicht gut mit den Jungs: Bei
erblich bedingtem Haarverlust verkiimmern die Follikel nach und nach. Anders
als bei Stress hilft hier keine Meditation — sondern leider nur die rechtzeitige
Haartransplantation, sprich: bevor der Kopf komplett kahl ist. Es gibt aber auch
gute Nachrichten: Neue Methoden kommen ganz ohne Schnitte, fast ohne
Schmerzen und vor allem ohne Narben aus. >
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STRESSBEDINGTER HAARAUSFALL

Was gemacht wird

Bei der AC-Therapie (Alopecia Contentionalis) lassen sich die Muskeln
mit lokal gespritztem Botox entspannen. Die Durchblutung und
Sauerstoffversorgung geraten wieder in Bewegung — der Haarausfall
wird gestoppt, und Haare wachsen nach. Die Wirkung der Therapie
hélt vier bis sechs Wochen an. Eine zweite Moglichkeit ist Regenera
Activa. Bei dieser Methode werden Gewebepartikel aus der Kopfhaut
entnommen (hier sitzen die regenerationsfahigen Precursorzellen),
aufbereitet und in die entsprechend kahlen Partien injiziert. Die
geboostete Zellsuspension kurbelt die Stimulation von Kollagen und
Elastin an. Geschwichte Haarwurzeln werden wieder aufgepéappelt.
Die Therapie verspricht ein Haarwachstum iiber zwei Jahre.
Rislken und Nebenwirkungen

Vor einer Behandlung sollte die genaue Ursache fiir den Haarausfall
vom Arzt abgeklirt werden.

Ausfallzelten

Bei der AC-Therapie miissen Patienten nicht mit Ausfallzeiten
rechnen. Bei der Regenera Activa sollte starkes Schwitzen und

ein langer Aufenthalt im Wasser einige Tage nach dem Eingriff ver-
mieden werden. Duschen kénnen Sie problemlos am nichsten Tag.
Kosten

AC-Therapie rund 480 Euro pro Behandlung,

Regenera Activa etwa 1500 Euro

Was gemacht wird

Per Scan des Hinterkopfs checkt der Roboter ARTAS, wo sich die
vitalsten Hiarchen verstecken. Der smarte Computer errechnet genau,
wie viele Haare eingepflanzt werden miissen und entnimmt nur so
viele Follikel, wie tatsichlich nétig sind. Im Anschluss werden feine
Locher in die Kopfhaut gestanzt. Klingt schmerzhaft, tut aber
dank der Betdubung gar nicht weh. Jedes einzelne Follikel wird dann
von einem geschulten Mediziner manuell in die vorbereiteten
Stellen eingepflanzt und mit einem Spriihpflaster versiegelt.
Rislken und Nebenwirkungen

Voraussetzung fiir die Behandlung ist die Vertréglichkeit einer
lokalen Anésthesie. Nach der Transplantation kann es fiir einige
Tage zu leichten Zug- und Spannungsgefiihlen kommen.
Ausfallzelten

Das Verfahren ist minimal invasiv, es wird kein Verband benétigt.
Die Kopfhaut ist nach rund zwei Wochen vollstindig verheilt.
Kosten Ab 6000 Euro
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EMPFEHLUNG

Dr. med. Darlus Alamoutl
Facharzt fur Dermatologie
und Venerologie

in der Haranni-Clinic
SchulstraBe 30

44623 Herne

T 02323/946 8110
darlusalamoutl.de

Dr. Adrlan Roye

Facharzt fur Dermatologie
Gebriele-Manter-Platz 4
82418 Murnau

T 0884/6921512
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