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Experten. Aber wie SELS e\gent

Down Under aus?
einen gesunden Intim

DIE

PROFIS

Das schwedische Schwes-
tern-Duo Hasti Asadi (I.)
und Dr. Hedieh Asadi (r.)
hat sich auf Intimpflege
spezialisiert. Mit seinem

Label Deo Doc will es

Mythen aufklidren - sein
Motto: ,Wir haben das
Wissen und méchten es

mit Frauen auf der ganzen

Welt teilen.”
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Dr. med. Darius Alamouti
Aesthetic & Skin

in der Haranni Clinic
Schulstrasse 30

44623 Herne

REINIGUNG

Es ist nicht schadlich, nur mit Wasser zu
waschen. Aber: Ab und an wollen wir
doch ein richtig frisches Geftihl. Aber
stopp! Standard-Body-Duschgels sind die
falsche Wahl. Dr. Hedieh Asadi weif3:
,Frauen verwechseln oft Vagina und
Vulva. Die Vagina ist der innere Kanal zur
Gebarmutter. Die aufderen und inneren
Schamlippen bilden die Vulva. Die Vagina
reinigt sich selbst, die Vulva nicht. Und
diese ist ein empfindliches Okosystem mit
einem pH-Wert von 5, das auch entspre-

chende Produkte braucht.”

.Intimo Aqua)
Sensitive-|
mousse, ca)
4 Eurof

intimo

aqua

Ly v

hat die besten Tipps
bereich

Duschschaum”!
filr die tégliche

Reinigung, ca,
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CREMES B =

Es gibt nichts Schéneres, als sich nach der Dusche [ U1 trockene

mit einer reichhaltigen Kérperlotion zu verwshnen. "
Dabei sparen wir aber gern mal Partien wie Fiife, s N
Ricken oder auch unsere anspruchsvolle Partie Avocadod| und
zwischen den Beinen aus. Doch gerade die freut sich "f:r';m“‘"“'
Uber Cremes mit Feuchtigkeits-Boostern. Tipp: auch
hier immer auf den neutralen pH-Wert achten!
Witzig: Der Maskentrend macht auch hier :
nicht halt. So gibt's vom Label Two 055 SR At RO LrS
L(i)ps aus Singapur sogar Detox- '; 1 :';;'  Blackout
Patches mit Aktivkohle fiir it et | ctivated
reine Haut untenrum. Nicht A AGY oo
notwendig, aber einen REL) o

Versuch wert ...

RASUR

Eingewachsene Haare, Pickelchen und Rétun-
gen - damit ist jetzt Schluss! Laut den Expertin-
nen bendtigen wir nur die richtige Pflege, beste-
hend aus einem Ol fiir vorher, einem guten
Rasierschaum und einer Feuchtigkeitslotion fur
danach. Ein nattrliches Ol macht die Haut und
die Haare vor der Rasur weich, bildet eine
Schutzbarriere gegen die Rasierklinge”, so Dr.
Hedieh Asadi. Ein Rasierschaum mit Ol I3sst die
Klinge zudem ebenfalls effektiver gleiten. ,Nach
dem Rasieren ist Feuchtigkeit das Wichtigste”,
so Dr. Asadi. Achtung: niemals Produkte mit
Alkohol verwenden, der trocknet wiederum aus.

[SENZERA
.Lotion Apricot Shaving
Ingrowmn) egan, Zur
S Hair, in Vorbereitung,
= Senzera- n ca. 18 Euro
Salons, :
ca. 14 Euro st
e
s —%
BERGLAND
Naturkosmetik {
Intim After asviads (ly
|
]
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MONATSHYGIENE

Unseren Korper hillen wir mittlerweile gern in hoch-
wertige, 6kologisch vertretbare Baumwolle - warum
sollten wir also nicht auch bei den Regelprodukten
umdenken. So gibt es von vielen Labels mittlerweile

Bio-Baumwoll-Tampons, die zudem - im Gegensatz zu

einigen anderen Vertretern - ohne Mikroplastikbe-

schichtung auskommen. Dennoch gilt: Tampons bitte

niemals taglich und den ganzen Tag Uber tragen. Das
zerstort unser empfindliches Okosystem. Eine um-
weltfreundliche, neue Alternative sind neben Mens-
truationstassen tibrigens auch waschbare Binden,

etwa aus antibakterieller Baumwolle bis hin zu Mais-

starke

————

[SELENACARE|
.Waschbare|
Binde", bei

MYLILY 100 % Organic Tampons®
mit Bio-Baumwolle, 15 Stk., im Abo

gAMBOD PADS
\. N—-v,;\(:‘[ir.’(l‘ 1N

FLO ,.Bamboo Pads” au

Bio-Bambus und Maisfasern,
15 Stk., @iber niche-beauty.com,
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IOTURM

o mit Jojobadl,
& ca. 14 Euro

it

DEO

Ob beim Sport oder an heifen Tagen -
natirlich schwitzt man auch mal
zwischen den Beinen. Aber bitte
NIEMALS mit herkémmlichem Deo
besprithen. Das ist viel zu aggressiv,
gerade nach der Rasur! Stattdessen
auf Auslobungen wie , 100 % natur-
lich” oder ,pH-neutral” achten. Auf
die Flache sprihen, die (normalerwei-
se) mit Haaren bedeckt ist

Im Intimbereich liegen die '
oleichen Schweifsdriisenwie
TIIH«'I‘(/( n Achseln dadarf es
h gern mal eine Portton
/)},’r)(/()l'(llll sein

also auc

HUI0S: LUP IMAGES, PILIUREPRESS, PR

FRESH-UP

Die Expertinnen raten: ,Exzessives
Waschen vermeiden! Wer seinen
Intimbereich mehrmals taglich reinigt,
zerstért das natirliche Okosystem. Die
Folgen sind Reizungen, unangenehme
Geriiche und ein bleibendes Ungleich-
gewicht.” Flir unterwegs gibt's spezielle
pH-neutrale Pflegetticher - die sind
auch hautfreundlicher und milder als
etwa feuchtes Toilettenpapier.

DEDWIPES
INTINATE

DEO DOC
..Deowipes
Intimate” im Duft

BEAUTY-BEHANDLUNGEN BEIM DOC

ThermiVa ist eine Vaginalver-
jingung mittels eines Radiofre-
quenzgerates. Dabei werden die
unter der Schleimhaut liegenden
Gewebeschichten erwdarmt und
so die Kollagenproduktion ange-
regt, das Gewebe in 30 Minuten
gestrafft. Fiar wen? Alle, die etwa
nach einer Schwangerschaft

an Elastizitatsverlust, sexueller
Unlust bis hin zu Inkontinenz lei-

den. Kosten ca. 800 bis 950 Euro,

empfohlen werden bis zu drei
Anwendungen im Abstand von
jeweils einem Monat. Das Ergeb-
nis halt ein bis zwei Jahre.

Kommunikationsdaten

T. +49 2323 . 9644-814

F. +49 2323 . 9468-122
praxis@dariusalamouti.de
www.dariusalamouti.de

Desirial ist eine

Hyaluronsédure-In-

jektion direkt in die

Schamlippen. Fiir

wen? Frauen, die zu DR. MED.
Scheidentrockenheit DARIUS
neigen und alle, die den ALAMOUTI
G-Punkt vergréofern mochten.

Der Effekt tritt sofort ein, halt

ca. sechs Monate an. Kosten: ca.

400 Euro, nach rund sechs Mo-

naten kann eine zweite Behand-

lung durchgefiihrt werden. Das
Ergebnis halt ein bis zwei Jahre.

Infos zu beiden Eingriffen tiber:
dariusalamouti.de
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